R.S.P.O CALENDRIER HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES DU CLUB 2023 2024
(hors vacances scolaires) Le 1°" Avril 2024
ACTIVITES lundi mardi mercredi jeudi Vendredi
H. de Montherlant Léon Biancotto Léon Biancotto
11h30 3 12h30 12h a13h 12h a13h
AQUAGYM Avec Bastien Avec Christophe avec Aurélien
T et J Brulé 11h 12h
Avec Thomas
H de Montherlant
NATATION 12h30a 13h30

Avec Bastien

T et J Brulé 10h 11h
Avec Thomas

Gymnastique

Suchet 11h 3 12h

Suchet 11h 3 12h

Suchet 10h a 11h

.. avec Ariane avec Ariane Avec Jérémy
Maintien en COMPLET COMPLET
forme - GMF J. Bravo 15H 4 16H J. Bravo 12H 4 13h
avec Pablo Avec Ariane
GYM DOUCE Cévennes 15h a 16h Suchet 14h 3 15h
BARRE AU SOL Avec Catherine avec Catherine
Jacqueline Auriol C3B 10ha11h
15h30 a 16h 30 Avec Pablo - Agora
PILATES
Suchet 15h 4 16h
Avec Lou
STRETCHING J. BfaVO Suchet 11ha12h
POSTURAL 16ha17h Avec Marie Annick
Avec Marie Annick
Jacqueline Auriol
STRETCHING 14h30 a 15h30
STRETCHING - Suchet 12h 2 13h
PILATES Avec Ariane
TAI CHI CHUAN Suchet 14h 4 15h
avec Jean-Philippe
Jacques Bravo
12ha13h
Ql GONG Avec Christine
Suchet 14ha15h
Avec Jean-Philippe
Jacques Bravo Suchet Cévennes C3B11ha12h
11h30 2 12h 30 15h  16h 16ha17h avec Pablo
avec Marie avec Pablo Avec Somraj salle Agora
YOGA .
C3B 11ha12h Suchet 15ha 16h
avec Pablo - Dojo avec Caroline
Pelouse d’Auteuil
PETANQUE 14h 3 17h
avec Jacqueline
Bois de Boulogne Bois de Boulogne 4 parcours différents 4 parcours différents
MARCHE Porte Dauphine Porte Dauphine Suivant programme Suivant programme
NORDIQUE 9h30 & 11h30 9h30 4 11h30 9h30 4 11h30
avec Vrej Philippe, Alain, Jacques Philippe, Alain, Jacques
prét batons pour essai prét batons pour essai prét batons pour essai
RANDONNEE A la journée suivant programme trimestriel remis aux adhérents de I'activité.
PEDESTRE

Téléphone : renseignements adhésion : 06 42 47 68 22 lundi, jeudi de 10h a 12h

RSPO - Retraite Sportive de Paris Ouest
MVAC du 16%™me boite n° 24
14, Avenue René Boylesve 75016 Paris

Ou autres jours sauf samedi et dimanche : 06 89 47 74 28
Mail : sporl6@orange.fr

Site : www.sport-seniors-paris-ouest.fr
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