Retraite Sportive

iy

Paris Ouest

(hors vacances scolaires)

CALENDRIER HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES DU CLUB 2024 2025

12 mars 2025

ACTIVITES Lieux lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Montherlant 11h30a 12h30
avec Bastien
AELER L Biancotto 12ha13h 12ha13h
avec Christophe avec Aurélien
‘ La Plaine 12h153a 13h
avec Thomas
Montherlant 12h302a 13h30
Natation avec Bastien
‘ La Plaine 11h30a 12h15
avec Thomas
Suchet 11h a12h 10h a 11
Gymnastique avec Latifa AvecFranck
maintien en COMPLET
N | Bravo 15h a 16h 12h a 13h
avec Pablo avec Latifa
Roquépine 15h30 a 16h30
Gym holistique avec Marie Annick
Suchet 14h a 15h
Gym douce avec Catherine
Barre au sol Cévennes 15h 3 16h
avec Catherine
Auriol 14h30 a 15h30
avec Pablo
Roquépine 16h30a 17h30
avec Marie Annick
Suchet 15h a 16h
Pilates avec Lou
J. Bravo 16h a 17h
avec Pablo
C3B 10h a 11h
avec Pablo-Agora
Stretching Suchet 11h 3 12h
Postural avec Marie-Annick
Auriol 15h30 a 16h30
Stretching avec Pablo
Stretching Suchet 12ha 13h
pilates avec Latifa
Suchet 14h a 15h
Tai Chi Chuan avec Jean-Philippe
J. Bravo 12h a 13h
. avec Patricia
Qi Gong Suchet 14h a 15h
avec Jean-Philippe
J. Bravo 11h30a12h30
avec Marie/Camila
Suchet 15h a 16h 15h a 16h
Yoga : avec Pablo avec %omraj
C3B 11h a 12h 11ha12h
avec Pablo - Dojo avec Pablo-Agora
Pelouse 14h a 17h
Pétanque d’Auteuil avec Jacqueline
B. de Boulogne 9h30a 11h30 9h30a 11h30 9h30 a 11h30 avec Alain e €S,
Marf:he Porte Dauphine avec Vrej avec Vrej 4 parcours diffé Tivant programme
nordique COMPLET

Pas de prét de batons pour essai

Rando pédestre

A la journée ou a la demi-journée suivant programme trimestriel remis aux adhérents de I'activité

PAS D’ESSAI

RSPO - Retraite Sportive de Paris Ouest MVAC du 16¢me

boite n® 24, 14, Avenue René Boylesve 75016 Paris

Téléphone : Carole renseignements adhésion : 06 42 47 68 22 lundi, jeudi de 10h a 12h

autres jours Jacqueline sauf week end : 06 89 47 74 28

Mail : sporl6@orange.fr site : www.sport-seniors-paris-ouest.fr
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