Le 1* Septembre 2019

Retraite Sportiv
Adhésion et tarifs Saison 2019 — 2020 ® Jporure

Siege : MVAC du 16*™ boite n° 24

', - montant de |'adhésion  association : 44 € pour Fannée, il comprend : R 9 Q 14, av. René Boylesve — 75016 Pows
J - linscription & la Fédération Frangaise de Retraite Sportive et sarevue Vitalité. . _ Courriel : sporl6@orange.fi
- I'effiliation au Comité Régional de Retraite Sportive (CORERS) : Sl_t('E : WWw.sport-seniors-paris-ouest.fr
- Iaffiliation au Comité Départemental de Retraite Sportive (CODERS) Paris Quest Tél: 0145002210 -0642 47 68 22

- la licence sportive obligatoire et Fassurance GRAS SAVOYE valable du 1¢ /09/ 2019 au 31/ 08 /2020 Secritariat : 0662 7802 15

- linscription au club Retraite Sportive Paris Ouest (RSPO)

+ Tarif des activités saison 2019 - 2020 & compter du 16 Septembre 2019 (hors vacances scolaires) Les Permanences

Basa Tarif pour | Payable | Carnet de 10 Le mardi de 10h30 & 12h30
Activités eadtion | enditole tickets MVAC, Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 16*™
Aguagym pour 1 heure par semaine 180 € Oui 100€ 14, avenue René Boylesve - 75016 Paris
pour 2 heures par semaine 300€ Oui e Métro ligne 6, arrét Passy — Bus ligne 72, arrét Lamballe-Ankara ou Bir Hakeim
Activités dansées vendredi Suchet 1h/semaine 210€ Oui 110€ Le 2°™ mercredi de chaque mois de 10h 3 12h
Jumelage gym barre au ”‘f/ “‘M'é/s dansées 2h/semaine 330€ Oui B, MVAC, Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 15*™
Gymnastique maintien en forme 1h/semaine 180€ Oui 100€ ey .
Gym barre au sol vendredi Suchet 1h/semaine 180€ Oui 100€ 22, raede S::nda TS0L5 Pads
2 x Tram T3a arrét Georges Brassens
pour 2 heures par semaine 300€ Oui - i "
Gym douce + Pilates A. Malraux 1h/semaine 180€ Oui 100€ Le 2°™ mercredi de chague mois de 15h a 17h
Jumelage Gym + Stretching 2h/semaine 300 € Oui Z MVAC, Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 9™
Marche Nordique (mercredi, jeudi) 30€ - 54, rue Jean-Baptiste Pigalle - 75009 Paris
Marche Nordique (lu, ma, jeu AM, ve) 1 séance/semaine 135€ Oui - Métro lignes 2 et 12, station Pigalle ou ligne 12, station Saint Georges
2 séances par semaine 225€ Oui - Bus arrét Pigalle, lignes 67, 54, 30

Natation (initiation — perfectionnement) 180 € 100 €
Pétanque 20€ - Les Lieux d’Activités
Pildtes pour 1h/semaine 180€ Oui 100€ - . ., . 5 R

2 2h//sseemaine — = Piscine de la Plaine : 13, rue du Général Guillaumat - Paris 15¢me

pouE g ¥ e il . e i eme
Q) Gong 180€ o e Piscine Henry de Montherlant : 32, Boulevard Lannes - Paris 16
Qi Gong —Tai Chi A. Malraux 180€ Oui 100€ .
Randonnées pédestres 20€ - Gymnase André Malraux : 112, rue de Rennes Paris 6°™ salle Picasso
Sophrologie 210€ oul 110€ Gymnase Vaugirard Littré : 87, rue de Vaugirard — Paris 6*™ salle de danse
Sﬂetcf"nl postural ou stretching 180€ Oui 100€ Gymnase Jacqueline Auriol : 208, rue du Faubourg Saint Honoré
I‘i c':' Ch‘flf"t‘ o T ;gz = Ll entrée rue piétonne : 7, allée Louis de Funés Paris 82me

uinsiage Ty of ¢ O MB( Sevee e} Suchet o - Gymnase Roquépine : 18, rue Roquépine Paris 82™ salle de danse
Yoga 1 séance par semaine 210€ Oui 110€ — A . : adme
2 séances par semaine 360 € Oui it Centre d’animation Nouvelle Athénes : 14, rue de la Tour des Dames — Paris 9

Jumelage Yoga + Qi gong (2h / semaine) Suchet 330€ Oui - Salle de sport n°2

C3B : Carrefour Culturel Chrétien Beaugrenelle 54, rue Emeriau — Paris 15¢™

Au cas ol une activité serait annulée en cours d'année, les sommes trop pergues seraient remboursées au « prorata
temporis »
Inscriptions : - & notre permanence & la MVAC du 16¢me le mardi matin de 10h30 & 12h30 & partir du 27 Aoit 2019
- par correspondance adressée a : Retraite Sportive Paris Ouest (RSPO), MVAC du 16¢m — Boite n° 24
14 avenue René Boylesve 75016 Paris.
Pieces a fournir OBLIGATOIREMENT : - le bulletin d’adhésion rempli lisiblement en lettres majuscules, daté et signé
(ne pas oublier les numéros de téléphone et adresse courriel).
- 'attestation assurance « Gras Savoye » complétée et signée.
- le réglement des activités choisies + le montant de I'adhésion au club (44€) par chéque & l'ordre de RSPO
- le certificat médical de non contre-indication & la pratique de I'activité choisie OU
l'attestation « QI sport-santé » pour un renouvellement.
- le document « recueil de consentement des personnes ».
- 1 enveloppe affranchie a vos noms et adresse (pour 'envoi de votre licence & domicile).

Salles Moliére ou Angora au rez de chaussée.
Gymnase Cévennes : 11, rue de la Montagne d'Aulas
entrée au niveau du 190, 192 rue Saint Charles Paris 15¢™¢
salle de danse.
Gymnase du stade Suchet : 25, avenue du Maréchal Franchet d'Esperey
entrée Square Henry Bataille - Paris 162™ salle de danse

MN : RV devant le Pavillon Dauphine Porte Dauphine Paris 16*™ (lundi, mardi, jeudi AM et vendredi)

MN des mercredi et jeudi programme trimestriel remis aux adhérents.

Pelouse d'Auteuil Paris 16°™ : 4 200 m de I'hippodrome, route de Boulogne a Passy - Paris 16¢™

Randonnées : en lle de France, programme trimestriel remis aux adhérents.



